
 

 
 داوشگاه آزاد اسلامی واحذ تهران مرکسی

 )فرم چكيذه(

تربيت داوشکذه    دکتری تخصصیهای  رسالهفرم اطلاعات 

 بذوي و علىم ورزشي

 10121457972001 : رطالَکذ ػٌاطایی  جِزاى هزکشی  ًام ّاحذ داًؼگاُی :

طيذٍ ًام ّ ًام خاًْادگی داًؼجْ: 

 هٌصْرٍ ًعيوي جاجذار

 950458724 ػوارٍ داًؼجْیی:

 18:رطالَجعذاد ّاحذ 

 6/12/97: جاریخ صذّر کذ

 7/9/97جاریخ جصْیة پزّپْسال: 

 ًيوظال اّلطال ّ ًيوظال اخذ پایاى ًاهَ: 

98-97 

دكحز  ًام ّ ًام خاًْادگی اطحاد راٌُوا: 

 سادٍ  ًواسي هِذي

 ًصزي دكحز صادق

 دكحزطيذ ًام ّ ًام خاًْادگی اطحاد هؼاّر:

 هْطْي  ّاعظ هحوذكاظن

 26/6/99جاریخ دفاع اس پایاى ًاهَ: 

 یادگيزي -حزكحي  رفحاررػحَ جحصيلی: 

 حزكحي

 تَ عذد: رطالًَوزٍ 

 تَ حزّف: رطالًَوزٍ 

 :دکحزی جخصصی رطالَعٌْاى 

 ينّ تاسجحک ينتز جحک یُْاس یيهغش تَ ُوزاٍ جوز ينهظحم یکیالکحز یکاثز افشّدٍ جحز

 تا ّ تذّى خْاب یطآػکار در ػزا یحافظَ حزکح

 :)ػاهل خلاصَ،اُذاف،رّع ُای اجزا ّ ًحایج تذطث آهذٍ(:رطالَچکيذٍ 

 نيتز جحک یُْاس يیهغش تَ ُوزاٍ جوز نيهظحم یکیالکحز کیپژُّغ حاضز اثز افشّدٍ جحز

 45ػذ. ػزکث کٌٌدذگاى  یتا ّ تذّى خْاب تزرط طیآػکار در ػزا یحافظَ حزکح نيّ تاسجحک

ُدا تدز اطداص  یتاػٌذ. تعدذ اس اًحخداب آسهدْدً یطال ه 25جا  20 یجْاى در داهٌَ طٌ

 یُْاس يیدر طَ گزٍّ آسهایؼي )جوز یتَ صْرت جصادف آًِاّرّد تَ هطالعَ،  یارُايهع

 یتزا یُْاس يیهغش ُوزاٍ تا جوز یکیالکحز کیحافظَ، جحز نيّ تاسجحک نيجحک یصزف تزا

ک تاسجحک نيجح تزا نيّ  حزل  گزٍّ کٌ ظَ ّ  ک یحاف تاسجحک نيجح ظَ ا نيّ  ًذٍ یحاف ( گٌجا

 100اکحظداب )ػدغ تلدْ   زحلدَرا در ه یا زٍيدرًگ سًج كيجطث فيػذًذ. آسهْدًي ُا جکل

گزٍّ دّم تَ  ،یُْاس یتذً ثيفعال مَيدل 30دادًذ، طپض گزٍّ اّل تَ هذت ( اًجام یکْػؼ

دليمَ فعاليث تذًي ُْاسي کزدًذ. ُوَ گدزٍّ  15دليمَ جحزیک الکحزیکي جوجوَ ّ  15هذت 

تلْ   کیرا در  یا زٍيرًگ سًج كيجطث فيجکل ،یٌیُا تلافاصلَ تعذ اس اًجام هذاخلَ جوز

طداعث ّ  کید ،یفْر یادداری یُا در آسهْى ُا یکزدًذ، طپض آسهْدً یفزاخْاً یکْػؼ 100

را  یا زٍيدرًدگ سًج كيدجطث فيداس جکل یکْػؼ 50طاعث تعذ اس خْاب ػثاًَ، دّ تلْ   48

هْدً ؼاى داد آس ُا ً حَ  ًذ. یاف جام داد لْ  جوز یاً لْ   یٌیُا در ت تَ ت ظثث  طْم ً

طداعث  1 یار اددیدآسهْى  یدر اجزا (.P≤05/0داػحٌذ ) یتِحز کزداّل ّ دّم عول یٌیجوز

عولکزد را  يیجز فيضع یثيعولکزد ّ گزٍّ جزک يیّ کٌحزل تِحز یُْاس يیتعذ گزٍّ جوز

ّ  يیتِحدز یثيجزک يیطاعث گزٍّ جوز 48تعذ اس  یادداریآسهْى  ی(. در اجزاP≤05/0داػث)

در  یُدْاس يیعولکدزد گدزٍّ جودز يي(. تP≤05/0عولکزد را داػث) يیجز فيگزٍّ کٌحزل ضع

ُدا در آسهدْى  ی(. آسهدْدPً≤05/0هزاحل هحفاّت آسهدْى جفداّت هعٌدادار ّجدْد دارد )

 فيضدع مدَيدل 30تعدذ اس  یادداریعولکزد ّ در آسهْى  يیطاعث تِحز 48تعذ اس  یادداری

 یادداریآسهْى  یدر اجزا یثيگزٍّ جزک یُا یعولکزد را داػحٌذ. عولکزد آسهْدً يیجز

در  یُْاس يیعولکزد گزٍّ جوز ييز اس تلْ  طْم اکحظاب تْد. تج فيطاعث تعذ، ضع کی

ُا در  ی(. در گزٍّ کٌحزل آسهْدPً≤05/0هزاحل هحفاّت آسهْى جفاّت هعٌادار ّجْد داػث)

 يیجدز فيعولکدزد ّ در تلدْ  طدْم اکحظداب ضدع يیطاعث تِحز 48تعذ اس  یادداریآسهْى 

تَ یافحَ ُاي پژُّغ حاضز جِث افشایغ جحکين ّ تاسجحکين  ْجَعولکزد را دارًذ. تا ج

 جْصيَ هي ػْد. یثيحافظَ، اًجام فعاليث تذًي جزک

 تاسجحکين، فعاليث تذًي، جحزیک الکحزیکي هغش ،یحافظة حزکح ن،ي: جحکُا ذّاژٍيکل

 

 ًام ّ ًام خاًْادگی اطحاد راٌُوا

 جاریخ ّ اهضاء
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