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   چکیده
اثر افسّدٍ تحریک الکتریکی هستقین هغس بَ در پژُّش حبضر

بررسی شد. ُوراٍ توریي ُْازی بر تحکین حبفظَ حرکتی آشکبر 

سبل  04تب 02سٌی در داهٌَ  راست دست جْاى 54شرکت کٌٌدگبى 

کیفیت جوعیت شٌبختی،  ُبيپرسشٌبهَبْدًد. ابسار پژُّش، 

تطبیق زهبى ّاکٌش  آزهْىدست برتری ادیٌبرگ، ، خْاة پترزبْرگ

ای ّ گبٍ تحریک الکتریکی هستقین جوجوَدست، رًگ زًجیرٍ ای

ُب بَ صْرت تصبدفی در سَ گرٍّ آزهْدًی. بْدسبعت ضرببى سٌج 

تریکی هغس ُوراٍ بب  ، تحریک الکیآزهبیشي )توریي ُْاز

 یبفتَ ُب ًشبى دادشدًد. تقسین کٌترل(  توریي ُْازی ّ

آزهْدًی ُب در بلْک توریٌی سْم ًسبت بَ بلْک  توریٌی اّل 

در اجرای آزهْى  .(P≤24/2) ّ دّم عولکرد بِتری داشتٌد

گرٍّ گرٍّ توریي ُْازی ّ  ،سبعت 1بعد از فْري ّ یبدداری 

ضعیف تریي عولکرد را بِتریي ّ گرٍّ توریي ترکیبی  کٌترل

گرٍّ توریي  ،سبعت 84در آزهْى یبدداری بعد از  داشت.

بب  تریي عولکرد را داشت.ضعیف  گرٍّ کٌترلترکیبی  بِتریي ّ 

ُبي پژُّش حبضر جِت افسایش تحکین حبفظَ، تْجَ بَ یبفتَ

بعد از  ي ّ تحریک الکتریکي هغساًجبم فعبلیت بدًي ُْاز

 شْد. تْصیَ هي خْاة شببًَ

 

حرکتی، فعبلیت بدًي، تحریک  تحکین، حبفظَ ها: کليدواژه

 الکتریکي هغس
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Abstract 

 

In the present study, the direct electrical stimulation of the brain along with aerobic 

exercise on the consolidation of explicit motor memory was investigated. The 

study participants included 45 young people in the age range of 20 to 25 years who 

participated in this study based on the criteria for entering the study. The 

demographic questionnaire, Petersburg's sleep quality, Edinburgh's superiority, the 

chain reaction time timing test, the TDCS device and the pacemaker clock were 

used to collect data. The results showed that the subjects performed better in the 

third training block than in the first and second training blocks (P 050.05). 

Immediately after 1 hour, the aerobic exercise group and the control group had the 

best performance and the combined exercise group had the weakest performance. 

In the 48-hour reminder test, the combined exercise group performed best and the 

control group performed poorly. According to the findings of the present study, to 

increase memory consolidation, physical activity of aerobics and electrical 

stimulation of the brain is recommended. 
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